
被災者のみなさんへ

平成23年（2011年）6月17日発行

大雨や台風に備え下記の項目をチェック　しましょう

● 台風情報や警報・注意報などに気をつけましょう。

▶ 次の６点セットは用意できていますか？

▶ あらかじめ避難場所を確認しておきましょう

懐中電灯

避難場所：

また、避難経路は確認しましたか？

チェック

政府広報

携帯用ラジオ 懐中電灯・ラジオの予備の電池
救急薬品 非常用食品 飲料水



くわしく説明します

▶家の中の備え

６点セット

大切なこと
みんなで助け合いましょう。
特に、お年寄りや子供、病人、障がいのある人は早めの避難が必要です。
隣近所で避難のサポートをしましょう。

政府広報

懐中電灯 携帯用ラジオ 懐中電灯・ラジオの予備の電池
救急薬品 非常用食品 飲料水

その他
衣類 貴重品 お金 日用品

● 情報をこまめに確認しましょう（テレビ、ラジオ等）
● 自治体から出される避難情報に注意しましょう。
雨風が強いと外の音が聞き取りにくいですが、自治体職員等が、屋外拡声器や
広報車等を通じて皆さんに避難情報をお伝えしようと頑張っているかもしれません。

● 窓や雨戸はしっかりと閉める。
● 万一の飛来物の飛び込みに備えてカーテンやすだれ、ブラインドなどを
おろしておく。可能であれば飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼る。

● 断水に備えて浴槽に水を張るなどして生活用水を確保する。
● 避難などに備えて整理をしておくとよいもの

▶家の外の備え
● 風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定したり、家の中へ格納する。
● 側溝や排水溝は大雨や台風が来る前に、掃除をして水はけを良くしておく。

※普段から用意しておきましょう。


